历史系阳光体育策划书

一、组织领导

组长      曹玉山

副组长   葛建男   陈潇    范思宇（系学生会主席）

成员     系学生会体育部成员、各班体委

二、活动方案

根据班级体育器材、场地的具体情况，开展丰富多样的体育活动。

（一）利用大课间时间组织学生做课间操、跑步。
（二）组织系篮球队、乒乓球队、羽毛球队利用课余时间进行训练、比赛。

（三）开展跳绳、踢毽、做体育游戏等丰富多彩的活动，增强学生的体质，活跃校园文化生活。
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